Ingrédients pour 4 personnes

- 400 g de chou a chowcroute cuil, - I verre de Muscadei,
- 2 a 3 variétés de poissons + crustacés - 1 oignon,
bar, liew, merlan, lotte, seiche, langous- - 50 g de beurre,
tines, moules..., - 150 g de créme liquide.

Faire revenir 'oignon dans le beurre.

Ajouter la choucroute et le vin blanc.

Laisser cuire 1 heure.

Ajouter le poisson en fin de cuisson.

Pour la seiche, la mettre en début de cuisson.

Ajouter les crustacés qui vont cuire sur la choucroute.
Avant de servir, mettre la créme.

Chauffer quelgques minutes.

Bien mélanger.

Servir.
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